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1. EDUCAR EN L’AUTONOMIA DELS NENS | LES NENES

1. SITUACIONS DE VIDA

- De bon mati ja hem d’anar corrents, i és que no hi ha manera de despertar-la. | aixo
que ja miro de cridar-la al més tard possible perqué pugui dormir el maxim. | la rento i la
vesteixo per anar més de pressa... (mare de la Maria, de 5 anys).

- Quan torna de I’escola I’Gnica cosa que fa és mirar la TV a la seva habitacio.
Després sempre fa tard (germana gran d’en Pere, de 6 anys).

- No és capac de fer els deures sol. Sempre cal ajudar-lo (Jordi, pare d’en Lluis, de 10
anys).

- No el deixem que ajudi a la cuina perqué és molt poc curds i ho trencaria tot en
quatre dies (Marta, mare d’en Cesc, de 9 anys).

- Apreén de la teva cosina Marta, que és molt més endrecada que tu. La seva si que és
una habitacié que es pot ensenyar (Carles, pare de I’Elisa, d’11 anys).

- Es incapag d’anar a la dutxa per ella mateixa, sempre hem d’insistir unes quantes
vegades (el pare i la mare de la Mireia, de 9 anys).

- En aquest punt has de pensar que els teus pares, que sén els qui més t’estimen,
sempre tenen ra0. Tu només has de fer el que et diem (la mare a la filla de 8 anys).

- Vols que els teus fills col-laborin en les tasques domestiques i resulta que tu
t’acontentes amb veure la TV, llegir el diari i anar demanant coses (la mare al pare).

2. DE QUE PARLEM?

L’autonomia, des d’un punt de vista etimologic, es considera com la capacitat de
donar-se normes a un mateix. L’autonomia se situa en I’ambit individual i comporta estar en
condicions de mantenir una certa autodisciplina. L’autonomia de la persona és un fonament
basic del comportament moral i de I’Us responsable de la propia llibertat. Educar en
I’autonomia és educar, formar a favor de la llibertat.

Pero I’autonomia també s’ha d’entendre com un conjunt de capacitats practiques que
permeten al nen o a la nena d’espavilar-se, preparar-se per a la vida, trobar recursos per fer
front a les situacions del dia a dia.



Encara que I’autonomia la considerem com un valor eminentment individual, té una
gran transcendéncia social en la mesura que implica comportaments responsables i lliures.

L’educacio per a I’autonomia s’ha de considerar un procés que s’inicia des del
moment mateix del naixement que, fisicament, és I’inici d’una vida independent, encara que
limitada, respecte de la mare. A partir d’aquest moment, i juntament amb la maduracié en
altres esferes, es desenvolupa una dinamica que implicara, d’una banda, un creixement
gradual de la independeéncia del nen i de la nena respecte dels pares i, de I’altra, una retirada
progressiva del grau d’intervencio dels pares.

L’autonomia es revela com una necessitat absoluta per a la persona Iliure i amb criteri
per viure a la nostra societat. Una societat que, a través dels potents i omnipresents mitjans de
comunicacio, pretén crear consumidors de tot tipus de valors, missatges, estereotips,
productes... Mentre que els mitjans van en la direccié de la uniformitat en el pensament, en els
gustos, en les necessitats, I’autonomia manifesta i afavoreix la construccié de la persona que
és capac de mantenir una certa independéncia davant els missatges i les pressions externes.

No s’ha de confondre I’autonomia amb I’individualisme ni amb el perill que tenen els
nens i les nenes actuals de caure en un cert aillament autosuficient afavorit perqué a la seva
habitacié poden arribar a tenir tot tipus d’aparells (TV, video, ordinador, minicadena, jocs...) i
s’acostumen a fer la seva vida. L autonomia creix amb el contacte amb els altres i amb les
relacions amb els amics, és una capacitat per relacionar-se positivament amb I’entorn.

Per acotar el tema d’alguna manera, tractarem dels nens i les nenes abans de comencar
la pubertat, perqué les circumstancies, les problematiques i les estratégies educatives son molt
diferents a partir d’aquest moment. Encara que parlem de dues etapes, és clar que el procés és
unic i que cal donar resposta a les necessitats que es plantegen en cada moment (podeu
consultar el tema en aquest mateix llibret).

3. COM AFECTA LA QUESTIO ALS PARES?

Després del naixement d’un fill o una filla, la primera sensacié dels pares, que es
correspon amb la realitat, és la de I’absoluta necessitat que els fills tenen d’ells per atendre
totes les seves necessitats (alimentar-se, rentar-se, descansar). El paper i la dedicacio dels
pares en els primers estadis del desenvolupament és imprescindible. Posteriorment, s’aniran
produint tot un conjunt de canvis que resituaran el rol dels pares. L’assoliment de noves
competencies per part dels petits implica canvis en els pares per actuar adequadament com a
educadors principals en els aspectes relacionats amb els habits, els comportaments i la
maduracid afectiva.

Els pares sén el primer referent dels nens petits per anar descobrint els habits
personals i socials, els valors i les normes. Es a través dels pares que descobreixen que
determinades formes de fer o de comportar-se son adequades o no, tant en I’ambit familiar
com en el social o a la mateixa escola.

El paper dels pares i educadors passa per posar objectius i fites que permetin al nen o
la nena descobrir les seves capacitats i possibilitats. EI nen ha de fer el que és capa¢ de fer en



el moment adequat. Accions tan senzilles com tallar la carn, dutxar-se sol, col-laborar a casa
(ajudar a parar i desparar taula...) i no tan senzilles requereixen una certa planificacié per part
dels pares. Estimular I’esfor¢ en les petites coses pot ajudar els fills a comprendre el valor de
les coses i de I’esforg.

Les indicacions i les reaccions dels pares davant els comportaments dels fills sén
captats constantment pels nens i les nenes i els faciliten anar creant una primera percepcio de
si mateixos i del valor de les seves accions que permetra crear les bases de comportaments
responsables i Iliures. Sovint, entre els pares, hi ha una tendencia a assenyalar els aspectes
negatius, a fixar-se i posar en relleu les coses que no fan bé els fills i és per aixo que invitem a
valorar els aspectes positius, els petits esforcos i els exits per afavorir en els nens i les nenes
un bon grau d’autoestima i un ambient familiar positiu que en reforci el creixement.

Durant els primers estadis dels fills es fa particularment important 1’observacio dels
pares, el seu constant acompanyament. Aixo no vol dir ni exercir una pressio permanent (no
deixar ni respirar), ni manifestar una actitud permissiva (que el nen o la nena facin el que
vulguin). Tots dos extrems poden conduir al desenvolupament en els fills d’actituds negatives
i inadaptades en el futur i que tenen poc a veure amb una autonomia ben entesa que suscita les
actuacions dels fills.

Un paper molt important dels pares és educar els fills i les filles a assumir els seus
propis sentiments i reaccions. De fet, a la nostra societat, cada vegada es parla mes de la
importancia d’educar la part emocional juntament amb la cura pels aprenentatges escolars. En
bona part, el futur equilibri o desequilibri en els joves i adults depén del que es fa 0 no es fa
en aquestes edats. Per aconseguir-ho, cal que els pares siguin capacos de controlar les seves
reaccions i evitar frases com “la mare esta trista per culpa teva”, “em faras posar malalta”...
En totes les situacions cal mantenir una conducta equilibrada i evitar culpabilitzar els fills.

Un perill per a I’educacié en I’autonomia és la sobreproteccid que exerceixen els pares
guan es deixen portar per les seves pors. Cal, en aquest sentit, que els pares mostrin un grau
important de seguretat davant dels fills en el moment de confiar-los certes responsabilitats i
controlar les seves propies pors. Un exemple ens hi pot ajudar: la decisié del moment en que
el fill o filla pot anar sol a I’escola ha d’entrar dins d’un cert projecte parlat pels pares
préviament i quan es decideix que ho fara ha de ser en el moment en que esta en condicions
de fer-ho, i els pares reforcaran la idea que ho pot fer amb responsabilitat i sense riscos.
Logicament, en cada fill o filla el moment sera diferent segons el grau de maduresa.

4. POSSIBLES RESPOSTES DELS PARES

En primer lloc, i com a criteri general, els pares han de tenir clares quines son les
seves responsabilitats i fins on han d’arribar les seves decisions. Aix0 requereix una
clarificacié sobre el paper a jugar en cada moment i implica una reflexié i un discerniment
sobre les capacitats dels fills. Es tracta de fer un seguiment constant sobre els estadis
maduratius dels fills i establir unes pautes clares sobre el grau d’intervencié en relacié amb les
decisions quotidianes dels fills. S’ha d’evitar la confusio entre les responsabilitats dels fills i
dels pares. Cadascu ha d’ocupar el seu lloc. Els pares no han de viure aquest seguiment amb



tensio i ansietat; es tracta, més aviat, d’assegurar la seva presencia.

Dos criteris molt importants, sobretot amb els nens més petits, per tal d’afavorir la
seva responsabilitat i autonomia son:

Assegurar en tot moment la seva seguretat emocional i fisica sense posar obstacles a la
seva curiositat natural.

Facilitar nous aprenentatges que puguin afavorir la formacio de la seva personalitat.

Un exemple aclaridor seria I’aprenentatge d’anar amb bicicleta: els pares poden
col-laborar en I’adquisici6 d’aquesta competéncia; ara bé, cal fer-ho en condicions: un lloc pla
| sense transit.

Aquests dos criteris, els pares els han de combinar amb el que seran les pautes de la
seva actuacio en I’intent de facilitar I’adquisicio de I’autonomia dels fills. Pero els pares han
de respectar, en tot moment, el desenvolupament de la creativitat i la imaginacié dels petits.
L’autonomia és, en bona part, una creacidé propia i no sols una repeticié de criteris i
comportaments imposats des de fora.

L’educacid en I’autonomia demana un bon grau de comunicacio entre els pares i els
fills presidida per un respecte mutu que afavoreix el desenvolupament d’unes relacions
afectives positives per al creixement dels fills. Quan diem pares, s’ha d’entendre pare i mare,
i no s’ha de caure en el perill, massa freqiient, que sigui la mare la que esta a prop dels fills i
és I’encarregada, de fet, d’intervenir, donar instruccions, prendre decisions, permisos... Es
tracta de fer un treball conjunt i aix0 exigeix també un bon nivell de comunicacio entre els
pares per posar-se d’acord i evitar comportaments contradictoris davant els fills.

Un altre aspecte a tenir en compte per part dels pares és la conveniéncia, si no la
necessitat, d’una certa independéncia i autonomia entre el pare i la mare. Un model de parella
en el qual un dels membres esta sempre supeditat a les decisions de I’altre en els aspectes de
I’organitzacio familiar, de les decisions economiques o educatives, no sembla el més adequat
per educar I’autonomia dels fills. Es necessari, per tant, un dialeg constant i critic entre el pare
i la mare per ser més coherents. Perd aix0 no impedeix que cadascun dels pares no pugui fer
un paper diferenciat, i possiblement complementari, en la tasca educativa.

5. COM PODEM AJUDAR?

Nivells basics d’autonomia en aspectes com menjar, vestir, demanar coses 0 escoltar
seran la base d’habilitats socials posteriors i d’un nivell acceptable d’autonomia personal. Es
un error creure que la tasca s’ha d’iniciar quan el nen o la nena ja son capacos de parlar o de
discutir arguments. La tasca d’educar per a I’autonomia s’inicia en els primers anys, amb els
primers comportaments dels pares amb els menjars, els habits de dormir o d’higiene.

Un dels aspectes essencials del desenvolupament de I’autonomia és, a qualsevol edat,
I’acceptacio d’un mateix. Aixo implica que els pares han d’ajudar els nens petits, i amb més
rad, si pateixen petits problemes (ulleres, aparells dentals, ser poc destre, ser alt o baix) a



acceptar-se tal com son. Dit d’una altra manera, un treball decisiu dels pares sera afavorir
I’autoestima. Frases com “et volem com ets”, “ja pots estar content amb el que ets”, “estem
molt contents amb tu”... ajudaran els fills a tenir una bona percepcié d’ells mateixos.

Cal donar al nen oportunitats per decidir i acceptar les conseqliencies de les seves
decisions. | aix0 s’ha de comencar des de molt petits i en tasques molt senzilles de la vida
guotidiana. Logicament, s’ha de fer d’una manera gradual i no s’han de subestimar les seves
competéncies. Donar oportunitats implica per als pares acceptar les seves decisions i les
consequéncies derivades. En aquest punt, també és molt important la tasca dels pares per tal
de fer que els fills s’adonin del resultat de les seves petites decisions.

Evitar les comparacions entre germans i germanes, entre amics i amigues, és una
bona estratégia d’educacio en I’autonomia, ja que aquesta es basa en la ferma conviccio dels
pares, i dels educadors en general, que cada nen o cada nena son ells mateixos, tenen valor en
si mateixos i, per tant, son diferents. Aquesta conviccié dels pares comporta que la forma
fonamental de motivar sigui ajudar els nens a tenir petites metes, a plantejar-se petits reptes i
animar-los a esforgar-se en aquesta direccio.

Valorar la seva consecucio, animar-los, confirmar-los que van pel bon cami son les
formes millors d’acompanyament, encara que també cal acceptar que no sempre tot €s positiu.

Atés que un termometre clar de I’autonomia és la capacitat critica de la persona, és
necessari que els fills que es caracteritzen per tenir una gran capacitat d’observacié puguin
anar descobrint a través dels pares que no tots els valors i comportaments sén iguals.

L’actitud critica dels pares respecte de les noticies dels mitjans de comunicacid,
especialment de la TV (incloent-hi els dibuixos animats), de les actituds i els comportaments
de les persones, ha de servir de guia perqueé els fills vagin modelant a poc a poc la seva escala
de valors.

No hem de pensar que I’autonomia és independent de les normes i els habits. Ben al
contrari, i sobretot en els primers estadis del desenvolupament, s6n absolutament necessaries
sempre que siguin clares i coherents. L’autonomia que es va desenvolupant ho fa no a partir
del no res sin6 a partir d’un marc que ajuda a descobrir les propies possibilitats.

6. QUESTIONARI

1. Quina és la nostra actitud davant els petits problemes dels nens i les nenes?
Pretenem sempre solucionar les seves dificultats o bé els acompanyem deixant que busquin
solucions personals?

2. Com reaccionem davant les rebequeries dels nens? Hem estat massa permissius en
situacions anteriors?

3. En quins moments acompanyem els fills a veure la TV, a jugar amb I’ordinador,
com a mitja d’espais de dialeg i oportunitat de clarificar valors o idees?



4. Com reaccionem davant les petites critiques dels nens respecte al nostre
comportament?

5. Ja que és dificil educar i transmetre valors i actituds que no es tenen, hauriem de
canviar algunes idees o algunes maneres de pensar i fer, que poden dificultar la nostra tasca
educativa?

6. Quin és el grau de col-laboracié dels nostres fills i filles en les diferents
responsabilitats familiars?



2. EDUCAR EN L’AUTONOMIA | LA RESPONSABILITAT

(ADOLESCENTS)

1. SITUACIONS DE VIDA

- Jo ja sé el que vull, ja no sAc tan petit. No em podeu mirar sempre com quan era petit
(Enric, 14 anys, als seus pares).

- La meva vida és meva. No podeu patir per mi com si jo fos incapa¢ de respondre per
mi mateixa (Susanna, 18 anys, també als seus pares).

- Hi ha companys als qui els costa triar, decidir-se, fer. Jo, en aquest sentit, agraeixo
ara la responsabilitat que els meus pares m’han donat sovint en petites tasques, obligacions,
decisions, al llarg de tots els anys passats (Roger, 15 anys, en una conversa de grup).

- Ja no comptem gens per a ell. Es terrible, tota la vida preocupant-nos per ell i ara
som qui menys li importa (Sonia, la mare, davant I’actitud del seu fill Ignasi).

- EI que millor recordo dels meus pares és la confianca que des del primer dia em
varen mostrar quan sortia els caps de setmana (Marta, 20 anys, recordant els primers anys de
les sortides en grup i a les nits).

- “Prefereixo romandre despert fins que arriba i llavors anar-me’n al llit. Altrament, no
seria capa¢ d’adormir-me” (Jordi, pare de la Claudia, noia de 18 anys).

- D’un temps enca, quan el renyes ja planta cara. Sembla com si no se li pogués dir res
(Manel, pare del Joan, noi de 14 anys).

- No sé el que vull fer I’any vinent, ningl no em pot ajudar, estic confusa (Monica,
noia de 16 anys, al final de I’ESO).

- El pare vol que faci Ciéncies i m’obliga forca a prendre aquesta decisio, i jo, al
contrari, crec que és més facil el cami d’Humanitats. Ell que faci el que vulgui, jo... (David,
16 anys, un altre noi en el final de I’ESO).

2. DE QUE PARLEM?

En parlar d’educar en I’autonomia es pot diferenciar tot el procés d’educar en la
responsabilitat al llarg de tota la infantesa i que mena a I’adolescencia, de la fase més activa
de la propia adolescéncia, per guanyar la independéncia. Reconeixent la importancia de tota la
fase prévia, en aquest document ens referim sobretot a I’educacié de I’autonomia i la



independencia, en plena adolescéncia.

Parlem, doncs, del moment, al llarg del creixement i desenvolupament dels fills, en el
qual apareix un nou esquema de valors, una escala de valors propia, un cami a la maduresa
de qui accepta uns principis i els fa seus.

Pero, sovint, justament aquest punt d’arribada o I’assoliment de I’autonomia i de la
independéencia és el final esperat i desitjat, mentre que el cami que hi porta és,
educativament, el més dificil.

Efectivament, parlem del procés que va del compliment de les normes que assenyalen
els pares i els models que li sén font d’autoritat (una autoritat que li ve de fora), fins al
comencament de les primeres decisions i eleccions, segons uns criteris propis (0
interioritzacio i formacio d’un sistema de valors personals, que van des de I’assumpcid de
petites responsabilitats en la infantesa fins a I’assoliment de la independencia).

En convertir-se en un ésser autonom, hi ha dos factors que semblen importants per als
adolescents:

a) I’afany de viure el que defensa i experimenta, que és un element necessari i central
per a I’autonomia i la independencia;

b) la necessitat de suport: molt més sovint del que ell es creu, se sentira perdut i sense
les seguretats interiors.

Les decisions i les eleccions que fa I’adolescent estan més recolzades sovint en
I’amistat, en la intuicid, en les influéncies del grup, que en I’exemple que li ofereixen els
adults, pero aquest procés és necessari per a aconseguir una interioritzacié de les normes.

Els adolescents son critics amb les normes que els son imposades i observen la
coheréncia de la vida dels adults entre el que proposen i el que fan. El desig de la seva
autonomia els porta a un enfrontament amb I’autoritat.

En aquesta epoca de I’adolescencia es tracta de captar valors d’una manera diversa de
les etapes anteriors, perque pensen de forma diferent i no tenen el mateix suport social.
Deixen la imitacid, i I’aprenentatge passa molt més per la interioritzacié dels valors, com ja
s’ha dit. La propia experiencia els dona informacié dels valors i fan la seva valoraci6 d’acord
amb les seves vivencies.

La recerca de la seva identitat i de com situar-se en el seu entorn els fa reconéixer
expressament valors com la lleialtat, la responsabilitat, 1’assoliment correcte dels rols i
sobretot la independéncia (obrir-se cami sense ajudes) i la llibertat. La llibertat, en tant que
diferenciar-se dels pares, esta al darrere de tot el que parlen. Es el gran nucli on refermar tota
la seva identitat personal i el concepte de si mateixos. Per aix0 reivindiquen aquesta
Ilibertat amb protesta, negacio de col-laboracid, trencament institucional, rebuig de les normes
establertes...



3. COM AFECTA LA QUESTIO ALS PARES?

Com ja es diu en I’anterior document (vegeu “Educar en I’autonomia dels nens i les
nenes”), el paper dels pares en el procés de I’assoliment de I’autonomia i la independéncia
dels fills és complicat i poc agrait. Efectivament, durant els primers anys de la vida fins a
I’adolescéncia, de forma no sempre igual, pero en la mateixa direccid, el fill i la filla han estat
ajudats i acompanyats pels pares en el procés d’anar aprenent a decidir i a triar. Primer, en tot
el procés dels habits i, després, en el desenvolupament d’una consciencia critica dels fets i de
les coses, els pares han anat preparant el moment de I’autoafirmacio. Per a totes les decisions i
orientacions, la relacié de dependencia ha estat definitiva. Els pares han estat referéncia sobre
el que calia i el que no calia fer, sobre el que es podia i el que no es podia fer, sobre el que
convenia i el que no convenia triar. Ha existit una confianca i una dependéncia emparada en
queé els fills necessitaven la preséncia i I’orientacié dels pares. A més, aquesta dependéncia
era també necessaria per a la socialitzacio i els aprenentatges basics, que requereixen un clima
de tranquil-litat i seguretat afectiva.

De cop i volta, i sense que es pugui situar aquest inici en els 12 anys pero si dins un
interval que va dels 11 als 14 anys, els pares es troben que el fill o la filla comenca a mostrar
preferéncies i gustos diferents, opinions diverses, i sovint, en altres casos, un cert afany per
triar posicions allunyades de les dels pares. Es com si ara entrar en crisi i conflicte fos un
signe de comencar a ser un xic autonom, capac de valer-se per ell mateix.

En aquesta nova situacio, els pares poden reaccionar negativament davant de la
pérdua, de quelcom que va marxant i s’allunya, sense adonar-se de la necessitat
d’experimentacio i de separacio que I’autonomia i el seu assoliment demana als fills. Sovint
aquestes reaccions suposen per als mateixos pares entrar en crisi i culpabilitzar-se inatilment
de no haver estat capacos de retenir el fill o la filla, quan el més normal és que aquests hagin
anat a la recerca d’un espai nou i propi.

D’altres vegades és possible veure reaccions possessives, que tracten de buscar en
I’entorn possibles culpables de I’allunyament. L’escola, els amics, “algunes companyies”
solen ser els destinataris d’aquesta responsabilitat, per justificar el que es considera com una
autentica perdua, amb el sentiment que mai més no es tindra accés al fill com fins ara. I, en
part, aquest sentiment és veritat, perque el que cal acceptar és que aquell nen o aquella nena,
aquell noi o aquella noia que han estat amables i docils durant tant de temps, ara volen ser els
subjectes de la seva propia vida. | als pares els costa d’entendre, i més d’acceptar, que “I’ocell,
perqué sigui totalment lliure, necessita volar”, lluny de la gabia.

Finalment, en d’altres casos, els pares son capacos d’entendre que s’esta davant d’una
situacié nova, que els fills estan demanant una distancia i una possibilitat d’iniciar la seva
propia autoafirmacio.

Pero, a més, aquesta nova situacio afecta els pares en la mesura que, en el millor dels
casos i d’acord amb el que s’ha assenyalat en I’anterior apartat, es produeixen canvis en
I”’humor, canvis en la forma de relacionar-se, canvis en la forma d’acceptar la seva propia
vida i la dels altres. Mai més com ara la sensacié que poden experimentar els pares és que
aquell subjecte estimat ha esdevingut un “estrany” que només sembla pensar en ell mateix.
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4. POSSIBLES RESPOSTES DELS PARES

Es molt dificil per algli que se sent molt vinculat a un altre i, d’alguna manera
responsable i implicat en el que li pugui esdevenir, acceptar el fet que ha d’intervenir quan
sigui necessari i aprendre a escoltar i a deixar fer. Aixo encara és més dificil quan, molt
sovint, en aquestes primeres mostres d’autoafirmacid, el fill o la filla s’equivoquen, es
contradiuen i no se n’acaben de sortir.

Possiblement, el primer que els mateixos pares han d’acceptar €s que aquesta situacio
també és nova per a ells, de la qual no tenien experiéncia i en la qual se’ls demana que siguin
comprensius; d’un costat, que acceptin la inexperiencia i les errades dels fills, i de I’altre, que
no hi ha normes escrites per aplicar en aquest procés. Probablement, la millor resposta és
aprendre a escoltar les seves raons i opinions. Els pares han passat de ser font de solucions i
de seguretat, a ser referéncia que ajuda en el procés de trobar els propis camins i les propies
decisions.

La resposta no és un escoltar d’una manera passiva. Més aviat es demana als pares un
interes actiu per tot el que representa el mon i les propies adquisicions dels fills. Ell o ella,
sovint amb una mirada d’aparent indiferéncia, estan esperant que els pares “diguin el que han
de dir” i aix0 és estructurant, és a dir, assenyala un cami de ser adult, una referencia a la qual
caldra arribar, pero que ara no és capa¢ d’acceptar i assumir, perqué abans li cal diferenciar-se
i independitzar-se.

Aqguest és el moment en el qual, tant si s’ha portat una linia de sobreproteccid, com si
s’ha estat massa permissiu, les reaccions de separacio per part del fill poden ser molt més
problematiques. No és infreqlient que en aquestes condicions es produeixin respostes més
radicals que son motivades pel dilema entre la por i la necessitat d’alliberament que
experimenta el fill, i la sensacié d’abandé i de desconsideracid (incloent-hi la de petita traicid)
que sovint experimenten els pares.

En qualsevol cas, algunes observacions que s’haurien de tenir presents son:

No afrontar aquest moment pensant que se sap el que passa i quines son les solucions.
Cal ser conscients que I’experiencia que tenen els pares és important, per0 €s només un
element, entre altres, i que és millor arribar als fills amb una disposicié oberta, sense
prejudicis, amb capacitat d’escoltar-los i disposats a anar aprenent com respondre. Els pares
tenen experiencia de la seva propia adolescéncia, perd no de ser pares d’aquest fill o filla
adolescent.

No creure que la separacio significa que el fill o la filla no ens necessita, sin6é que la
necessitat és d’una altra mena, cedir espai propi, oferir una referéncia i un model, pero sempre
amb el respecte davant les seves propies experiéncies i opinions.

Valorar la utilitat d’un tercer (entre els pares i els fills), capa¢c de ser desti de
confidéencies, de permetre el contrast entre el que fan i el que haurien de fer, i que sovint és
més amic que jutge. Es especialment important no veure en aquesta figura, el grup o un adult
de confianca (el tutor de I’escola o un altre familiar gran perd més jove que els pares), una
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competéncia deslleial, sind més aviat una ajuda en el transit a construir-se com a persona.

5. COM PODEM AJUDAR?

Algunes propostes per a respondre en aquestes situacions descrites poden ser:

1) Preséncia i companyia. SOn actituds importants, encara que sovint dificils.
Importants, perqué I’actitud del fill o de la filla seran sovint aparentar ignorar-nos, fent veure
que ells ja saben el que han de fer. En aquesta situacio, convé ser capa¢ de no inhibir-se, sind
de mantenir-se vigilant per fer-se present quan calgui, i per tant, acompanyar tot aquest
proces.

2) Els pares han de ser capacos d’equilibrar la fermesa del que representen amb el
suficient afecte i tendresa que els mantingui propers. L’adolescent espera d’ells el rol de
pares i, per tant, de referéncia adulta davant la qual anar fent un procés d’apropament al seu
ritme. Si per fer-se propers, volguessin fer el paper de companys més que de referents, aixo
dificultaria el proces d’identificacié en el sentit de I’autonomia i la independencia.

3) Adonar-se que ells, els pares, tenen més recursos en el conflicte. Aixo significa
que son ells els qui sovint han de cedir, perqué haurien de tenir mes capacitat per a distanciar-se
de la situacio, compartir i superar la incomunicacio.

4) Potenciar tot allo que fa de positiu, és a dir, remarcar en el dia a dia allo que ens
agrada o que és positiu per als altres. Convé reforcgar-lo en els seus assoliments. No incidir
continuament en el que fa malament.

5) Ser pacients i persistents. Cada noi i cada noia fa el seu procés, i es pot dir que no
hi ha dues adolescencies absolutament iguals. De vegades sembla que és quelcom que durara
uns dies 0 mesos i s’ha d’estar preparats perqué pot durar uns quants anys, en la mesura que el
periode de I’adolescencia tendeix a allargar-se.

6) Contrariar d’un costat i mantenir-se ferms d’un altre, com ja s’ha dit, no ha de
considerar-se com el conflicte entre dues persones adultes que han de sospesar el contingut
del llenguatge de cara al futur de la seva relaci6. Amb el fill i la filla, una discussié, cada
discussié no hauria de portar a postures enfrontades i a periodes llargs de silenci que
accentuaran la soledat i I’angoixa. Els pares han de fer un esfor¢ per saber encaixar sense
reaccionar iradament i perdonar continuament expressions, actituds i maneres altisonants,
pero fruit de la lluita i de la inexperiéncia.

7) De la mateixa manera que abans s’indicava que el grup pot ser un ajut
complementari per a la tasca dels pares, és important emfatitzar aqui la primacia que té entre
les preferencies de I’adolescent. EI grup és un espai magnific per a la prova, per assajar
decisions, per cercar comprensio i complicitat. L actitud dels pares ha de ser favorable a la
recerca i I’assisténcia a les trobades del grup que, com s’ha dit, compleix ara un rol
insubstituible. Altres vegades, poden ajudar tenint la casa oberta, que puguin disposar-ne.

8) Si bé la colla és important en aquestes edats, també és cert que pot resultar
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problematica i especialment vulnerable a pressions externes, alhora que pot exercir una
pressio sobre I’individu. Avui dia els adolescents s6n un gran mercat per a la societat de
consum en la qual vivim. El grup, que és til per a assimilar-se als iguals, també pot ser refugi
per no fer front a les decisions personals. Els pares, per la seva posicié externa al grup, poden
ajudar els fills a superar la pressid del grup, sobretot, si no adopten una postura
desqualificadora de tot el que ve del grup i tracten de ser objectius discriminant entre els
beneficis i els possibles riscos que la pertinenca a la colla sol comportar.

6. QUESTIONARI

1. El periode en qué es produeix el procés d’aconseguir I’autonomia i la
independencia respecte dels pares és propi de I’adolescencia i el nostre fill o la nostra filla
passara per ell en un moment determinat. Com ens preparem perqué no ens agafi
desprevinguts?

2. Com podem afavorir el dialeg amb els fills a fi que tot aquest procés sempre tingui
un escenari possible, i no es visqui entre el silenci i les evasives?

3. Tenim confianca en el nostre fill o la nostra filla? Quina hauria de ser la nostra
actitud davant el seu futur, davant la seva propia vida?

4. Com ens interessem pels seus amics, els seus estudis, les seves afeccions, les seves
inquietuds i aspiracions? De quina manera ens fem presents en la seva vida?

5. Qué podem fer en el conflicte? Qué hauriem de fer per possibilitar el dialeg i no
estancar-nos en postures irreconciliables? Som capacos de fer el primer pas per reprendre la
relacio?

6. Tenim alguna experiencia, alguna actitud o postura que ens hagi funcionat, algun
consell de la nostra propia realitat que pugui ajudar altres parelles que estan vivint el mateix
gue nosaltres?
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3. ELS APATS | L'ALIMENTACIO

1. SITUACIONS DE VIDA

- Al mati cada dia es pren un bibero, perque si pren coses solides li costa molt de
mastegar i no acaba mai (mare d’un fill de 3 anys).

- Estic molt preocupada, no hi ha manera que la Marta mengi seguit i de pressa, s’esta
tres hores per acabar el plat i li he d’anar al darrere perque s’ho acabi tot (mare d’una nena de
4 anys).

- Et dono diners i et compres alguna cosa per berenar (mare a la seva filla de 7 anys).
- No vull fruita, no m’agrada, menjare galetes o “natilles” (nen de 9 anys).

- Arribem tan tard i tan cansats que molts dies fem qualsevol cosa per sopar, menjar
preparat i rapid, no tenim temps de cuinar (conversa entre un pare i una mare).

- No li demano que ajudi a parar taula, perqué té feina a estudiar (pare d’un noi de 13
anys).

- Quan li dic que vagi a comprar alguna cosa que cal a casa, rondina tant que ja no li
dic res (mare d’una noia de 14 anys).

- Els preparo una llista i la compra del stper molt sovint la fan els meus fills (mare
d’un noi de 12 anys).

- Si algun dia, el meu fill Pau col-labora a preparar alguna cosa de menjar deixa una
cuina gque no s’hi pot ni entrar, més val que no ho faci! (mare parlant del seu fill de 14 anys).

- Quan preparo I’amanida o faig pa amb tomaquet en Xavier, molts cops, m’ajuda
(pare d’un nen de 9 anys).

- A casa ens agrada que vingui gent a sopar, de vegades son amics i, d’altres, la
familia (noia de 14 anys).

- L’hora de menjar és una bona estona per parlar i explicar-nos coses (nena d’11
anys).

2. DE QUE PARLEM?

Els apats i tot el que fa referéncia al menjar i a I’alimentacio son un aspecte important
de la vida de la familia i agafa bona part del temps de la seva convivéncia. Els apats i
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I’alimentacié sén una bona oportunitat per educar en habits saludables i d’autonomia
personal, aixi com aspectes socials relacionats amb la convivencia familiar i la responsabilitat
de la propia salut i de I’entorn.

No volem parlar només del menjar en tant que aliment, sin6 de tot allo que, d’una
manera o d’una altra, fa referencia a I’oportunitat que I’alimentacié ens ofereix com a espai
educatiu per als nostres fills.

Tractarem basicament de quatre aspectes.

Els habits i les responsabilitats. Quan pensem sobre els apats i I’alimentacié ens
venen al cap un seguit d’habits associats a aquest tema: rentar-se les mans abans de menjar,
seure bé a taula i no aixecar-se constantment, agafar bé els coberts, no parlar amb la boca
plena o rentar-se les dents en acabar de menjar. Aquests i d’altres que hi podem afegir fan
possible que es puguin consolidar habits d’higiene, de convivéencia, etc.

També hi ha una colla de feines que cal fer abans i després de seure a taula i poder
menjar. S’ha d’anar a comprar, preparar el menjar, parar taula; i, després d’haver menjat,
desparar taula, rentar els plats i endrecar la cuina. Parlar de com es reparteixen les feines de
casa, i de com cadascu, des de les seves possibilitats, assumeix una part de la responsabilitat
de les tasques domestiques pot ajudar a organitzar-nos millor i fer que tothom col-labori en
aquestes feines de casa.

Relacionat amb els habits i les responsabilitats també hi ha tot el que fa referencia al
tractament de les deixalles i els residus que es generen a partir dels envasos i I’embalatge dels
aliments. Aquest és un tema que només apuntem atesa la seva complexitat.

Els aspectes socials i de relacid. La trobada familiar entorn de la taula té forts
elements de cohesio familiar, per la seva riquesa d’intercanvi i perque permet establir un
seguiment de les preocupacions i situacions dels membres de la familia, de manera que
tothom se sent particip d’allo que li passa a I’altre.

Els apats poden ser un bon moment per convidar amics dels pares, amics dels fills, els
avis, els oncles, els cosins, etc. Es crear un espai d’intercanvi, per conéixer maneres de viure
diferents, realitats, plantejaments i situacions diversos. Es un marc d’enriquiment personal.
Ens facilita compartir allo que tenim amb els altres. Ens permet estar atents als gustos dels
altres i fer-los alld que els agrada i que sabem que els ve de gust, quan vénen a casa. Es una
forma de compartir amb confianga el que tenim i el que som. Les festes familiars (els sants,
aniversaris, Nadal i Pasqua) fan possible asseure’ns al voltant de la taula i retrobar-nos amb la
familia que, per manca de temps, no podem veure gaire sovint.

La dieta i els aliments. Quan al Museu d’Historia de Catalunya es va fer I’exposicid
“Temps de Monestirs” hi havia una part dedicada a I’alimentaci6. Els monjos, vers I’any
1000, tenien estructurada la dieta d’aquesta manera:

Aliments que els monjos menjaven cada dia: pa, vi, llegums (faves, pésols, llenties,
cigrons), verdures, fruita, llard i sal.

Aliments que menjaven alguna vegada a la setmana: peix de riu i de mar, formatge,
ous i mantega.
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Aliments que menjaven alguna vegada I’any: aviram (pollastres, oques, gallines), mel,
pebre i canyella.

Tenien prohibida la carn de quadrupedes.

Tot i que no deixa de ser una anecdota curiosa de fa mil anys, es tracta del marc de
referéncia d’on venim.

Aixi, doncs, qué comprem, qué mengem, com combinem els aliments i com els
cuinem sén elements que ens ajuden a reflexionar sobre quin tipus de dieta estem fent a casa
nostra.

Quan parlem de cuinar ens estem referint a una tasca creativa que pot fer-se d’una
manera compartida i participativa entre els diversos membres de la familia. Es important, per
tant, considerar com fem I’elaboracié dels plats. Podem fer un menjar senzill, sense gaires
complicacions, pero divers, cuidat, ben elaborat i que respongui a principis dietétics
equilibrats. A causa dels canvis que s’estan produint en la societat —menjar fora de casa, poc
temps per cuinar, el menjar rapid, etc.—, una dieta equilibrada i variada, de vegades, costa de
mantenir.

La gastronomia i els aspectes culturals. A la nostra cultura, menjar junts, celebrar
els esdeveniments familiars i d’amics asseguts al voltant de la taula és un dels ritus més
consolidats. Els pares podem fer valorar als fills i les filles aquestes reunions, al mateix temps
que podem apreciar conjuntament el plaer del bon menjar, de la il-lusi6 de la preparacio dels
apats, perque tots puguin gaudir-ne.

La gastronomia és el fruit de la manera de menjar i de cuinar de cada poble i de cada
cultura. Respon, per tant, a patrons culturals que, depenent del lloc d’origen, poden ser ben
diferents als del propi lloc o del propi pais.

Actualment, la dieta mediterrania, caracteristica del nostre entorn meés proper, s’ha
enriquit amb aportacions gastronomiques de cuines de procedeéncies ben diferents. Aquesta
riquesa que aporta la diversitat no sempre ajuda a tenir una dieta variada sin6 que, de vegades,
ens porta a oblidar components alimentaris basics i necessaris. Aquests elements
contribueixen a mantenir una bona salut i un bon desenvolupament fisic.

A través del menjar eduquem el sentit del gust. Poden distingir entre gustos ben
diversos: acid, dolc, salat, agre... També podem distingir un menjar ben cuinat d’un que no
ho és tant; podem notar aquell punt picant o aquell punt aromatic que tenen els plats que
mengem. També s’educa la sensibilitat i I’estética a través d’una bona presentacio dels plats i
d’una bona combinaci6 d’aliments i colors.

3. COM AFECTA LA QUESTIO ALS PARES?

Les condicions socials, laborals i d’horaris que ens envolten no afavoreixen que
I’organitzacid dels apats en la vida familiar sigui una cosa facil.

Molt sovint, I’apat del migdia es fa fora de casa: a I’escola, a la feina o al restaurant.
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Els matins, moltes vegades tampoc no hi ha coincidéncia a I’hora d’entrar a I’escola o a la
feina i, sovint, es converteix en una cursa d’obstacles perqué cadascu pugui arribar a I’hora.

Segons I’edat que tinguin els nostres fills, aquesta dificultat tampoc no ens I’estalviem
a I’hora de sopar:

Quan son petits, sopen més aviat i de vegades passa que el pare o la mare encara no
han tornat de la feina.

Quan son més grans els entrenaments, les activitats extraescolars, les reunions o
trobades amb els amics tampoc no faciliten que normalment es pugui sopar junts.

Ateses aquestes o d’altres dificultats, es fa necessari introduir elements organitzadors
dins del marc familiar. Es important que ens plantegem com volem que siguin aquestes
estones i com volem viure-les amb els nostres fills.

Podem optar perqué menjar sigui una questié de supervivéncia i de tramit. “S’ha de
menjar per viure” i, per tant, fem uns menjars rapids sense complicacio, mig preparats, on es
menja junts si es coincideix i, si no, cadasct menja quan li va bé i el que li va bé.

Podem optar per menjar junts a taula, perd que hi hagi una preséncia important de la
TV, perqué sigui el moment que s’aprofita per escoltar les noticies, per comencar a veure la
pel-licula, veure aquell programa que ens interessa, etc.

Podem optar, també, perque sigui un espai de trobada de la familia, un espai que
faciliti que tothom pugui explicar-se i dir-hi la seva, un espai en qué s’aprengui a escoltar i a
respectar els altres i en que es pugui expressar la propia opini6 i discrepar del que diu I’altre.

Podem optar per llegir un petit fragment d’algun text per fer una petita reflexié abans
de posar-nos a menjar. Aixo facilita poder parar un moment abans de comencar a menjar i
ajuda a crear I’habit d’esperar els altres i comencar a menjar tots alhora. Pot ser un bon
moment per aturar-se i pensar en algu o en alguna cosa i prendre consciéncia d’allo que anem
a fer.

Molt sovint totes aquestes situacions es produeixen a casa nostra d’una manera
barrejada. No se solen viure aquestes possibles opcions o d’altres en estat pur. L’ important
segurament és saber quina és la nostra opcio prioritaria i mirar de fer-la present tant com es
pugui. De tota manera, els apats no sén els Gnics moments de trobada i d’estar a prop dels
nostres fills.

4. POSSIBLES RESPOSTES DELS PARES

Els habits i les responsabilitats. Els habits alimentaris s’eduquen i es transmeten. Si
facilitem que els fills i les filles participin en I’elaboracio i preparacié del menjar ja des de
petits els ajudem que facin I’aprenentatge de cuinar com un joc que comparteix amb el pare o
la mare i que els sera Gtil en I’etapa de I’adolescéncia i la joventut. Cuinar és una feina
creativa, és preparar i fer una cosa per als altres. Els pares quan preparen els plats del menjar
estan transmetent estimacid, ganes de cuidar els fills, estan fent del menjar una estona
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agradable.

Establir habits alimentaris que permetin tenir un ordre en el menjar és una bona
manera de contribuir a tenir habits saludables. Un dels aspectes que s’haurien d’evitar és el de
menjar en excés. L’entorn social ens aboca a menjar molt i constantment. Sempre es pot estar
menjant. Quan es va pel carrer hi ha un seguit de bars, restaurants, pastisseries, forns, menjars
rapids, pizzeries, etc.

Els pares no ens hem de deixar arrossegar pels fills per fer-los nomes allo que els
agrada de menjar. Es cert que hi ha menjars que als nens els agraden molt i que no comporten
cap dificultat quan se’ls mengen, que no creen problemes i que, en general, tots els nens i
nenes i nois i noies es mengen sense rondinar. Perd forma part de I’educacidé dels habits
alimentaris i de salut que mengin tot tipus d’aliments i que, amb els anys, els aprenguin a
incorporar a la seva propia dieta. Segons quina sigui I’actitud i la resposta que donen els pares
davant els intents dels fills de dir-los que els agrada i que no els agrada de menjar,
aconseguiran treballar i educar uns tipus d’habits i actituds alimentaries o d’altres.

Organitzar i repartir les tasques i les responsabilitats doméstiques, en aquest cas, pel
que fa a aquelles relacionades amb els apats (anar a comprar, parar taula, rentar els plats o fer
el menjar), pot ajudar-hi el fet que cadascu sapiga quina és la seva feina. Facilita que cadascu
pugui organitzar-se i triar la manera i el moment de fer-ho. En el cas dels adolescents, ajuda
que tinguin clara quina és la seva responsabilitat, perd deixant marge perqué la facin quan
vulguin dins d’uns limits establerts. Si els fills sén petits, les feines seran molt concretes i
assequibles, per0 encara que siguin petits, també poden fer la seva aportacié. ElI que és
important és que es faci amb regularitat i constancia.

Hem apuntat la qliestio dels residus que es generen a partir dels embolcalls i envasos
gue contenen una gran part dels aliments que mengem. Que tots, pares i fills, anem fent un
aprenentatge per anar convertint en habitual el tractament selectiu de les deixalles és un
compromis amb el nostre entorn i és una aposta per un mon mes sostenible per als nostres
fills.

Aspectes socials i de relacio. Malgrat les dificultats que tothom pot tenir, val la pena
intentar que, almenys un apat, en la periodicitat que s’estableixi, es faci amb tota la familia
junta. Si quan els fills son petits donem valor a I’hora de menjar, estant amb ells mentre
mengen, dient-los coses, explicant-los contes, cantant-los alguna can¢6, quan arribi
I’adolesceéncia, pot ser que sigui més facil continuar mantenint aquesta estona. Treballar-ho
des de petits és I’inici de la creacié d’aquest espai familiar de dialeg i convivencia, que quan
siguin més grans, podrem continuar potenciant i gaudint-ne. Disposar d’aquesta estona,
periodicament, facilita el dialeg i la comunicacié entre els membres de la familia. Es una
estona amb la qual ja es compta. Considerar quin és el moment que la familia es trobara per
menjar junts, és una questio que la familia es podria plantejar. De vegades, pot haver-hi
epoques que I’Unica hora possible en qué es coincideix és I’hora d’esmorzar o un cop a la
setmana. Doncs, aprofitem aquestes estones!

La dieta i els aliments. Cuinar, també ens aporta un aprenentatge basic: per obtenir
un plat que puguem menjar cal un procés de preparacio, d’elaboracié. D’uns quants elements
inicials, una vegada treballats conjuntament, s’obté un producte que ens ve de gust menjar.
Massa sovint els nostres fills estan acostumats a la immediatesa com a resposta a les seves
necessitats. Aprendre a saber esperar que per tenir el pastis cal que cogui mitja hora al forn és
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un bon aprenentatge!

Cuinar és, doncs, tenir en compte que es menja i com es menja. Tenir com a referent la
cuina mediterrania assegura una dieta rica, equilibrada i variada. Els darrers anys, aquest tipus
de dieta ha rebut influencies diverses que, de vegades, ens porten a no prendre prou fruita i
verdura, llegums i cereals. Massa sovint, a la dieta dels nostres fills hi ha una presencia
excessiva de pastisseria industrial, de carn, d’embotits i per descomptat de llaminadures
(“xuxes™).

Es freqiient que ens atipem massa, mengem massa quantitat i tenim sensacié de
quedar molt plens, pero al cap de poca estona ja tornem a tenir gana. Aixo passa perque el que
mengem sON coses que es paeixen massa rapid. La preséncia de cereals i dels seus derivats
que siguin integrals o semiintegrals ajuden a tenir una dieta més equilibrada i a no tenir
aquesta sensacio de gana i de necessitat d’anar picant tot el dia.

La gastronomia i els aspectes culturals. Segons la definicio de la Gran Enciclopedia
Catalana s’entén per gastronomia “I’art de menjar bé. Es un art basat en impressions, habituds
dietétiques i condicionaments psicologics i culturals que presenta evolucions en el decurs del
temps”.

La gastronomia sovint s’associa a una aproximacio a I’alimentacio des de I’art i des de
la riquesa i el sibaritisme. Sense desmereixer aquest vessant, també hem de considerar tota la
realitat que trobem a prop nostre, i en d’altres paisos, que ens mostra que hi ha moltes
persones que no tenen els minims necessaris per viure; persones que estan mancades dels
elements necessaris per mantenir una dieta basica. Tenir en compte aquests aspectes ens pot
facilitar mantenir una certa austeritat i sobrietat en el menjar.

A través de la manera de menjar, de la cuina popular de cada poble i de cada cultura,
s’expressa i es fa present la gran diversitat cultural del mon en que vivim. Intentar fer una
aproximacio a les diverses formes d’alimentacio i de celebracid de les festes de persones
d’origens diferents amb tradicions, cultures i religions diverses, és treballar per coneixer una
mica millor persones i realitats que també formen part de la nostra societat; €s, en definitiva,
ajudar a entendre la diversitat cultural en la qual estem immersos.

5. COM PODEM AJUDAR?

De vegades els fills, especialment quan sén petits, generen situacions en relacié amb
el menjar que, com a pares, ens poden preocupar. Per exemple: no voler menjar, estar molta
estona amb el plat al davant i no acabar mai...

Quan aix0 passa és convenient no neguitejar-se massa ates que pot ser una manera que
utilitza el nen o la nena per atreure la nostra atencio, que ens estigui dient o demanant alguna
cosa. Cal estar atent a aquestes manifestacions, mirar d’entendre-les i intentar trobar possibles
vies de solucio6 per evitar que la situacio s’allargui durant massa temps i sigui més dificil de
modificar.

En el cas del nen que no vol menjar pot anar bé pactar amb ell la quantitat i després
procurar que se I’acabi. Quan es tracta del nen que no acaba mai pot ser bo limitar el temps
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dels menjars i un cop acabat el temps retirar els plats sense fer-ne més problema (s’entén que
parlem sempre del nen que creix sa i que no té o ha tingut malalties importants).

En definitiva, es tracta de no neguitejar-se massa a I’hora dels apats i no convertir en
una estona problematica aquest moment de trobada familiar.

Si el que el fill busca és que estiguem pendents d’ell hem de trobar altres maneres i
moments de demostrar-li el nostre interés i afecte.

Un altre aspecte a tenir en compte és el de facilitar I’aprenentatge d’una bona dieta ja
gue també ajuda a establir criteris en relacié amb la propia dieta, que és adequat de menjar i
quin és el seu procés d’elaboracio. Els adolescents molt sovint es troben que, a causa dels seus
horaris escolars, han de preparar-se el menjar o han de menjar fora de casa. La tendéncia és
fer-se qualsevol cosa perqué els fa mandra haver de cuinar. Altres vegades, quan I’opcio és
menjar fora de casa, atés que resulta car, s’acaba optant per un menjar rapid i economic que
entra en contradiccié amb els criteris d’una dieta equilibrada.

Aguesta situacid hauria d’esdevenir educativa fent un seguiment per part dels pares de
com es fan aquests apats fora de casa. Aqui, com sol passar en les diverses situacions que
viuen els adolescents, el grup d’amics té un pes important a I’hora de triar el lloc on es va a
menjar.

6. QUESTIONARI

1.- Quin lloc ocupen, dins de I’escala de valors familiars, les estones de menjar?

2.- A la nostra familia, tenim un dia o un apat fixat durant la setmana com a espai de
trobada familiar?

3.- Com tenim repartides les tasques domestiques en tot el que fa referéncia a
I’elaboracio i preparacid dels apats?

4.- Quin tipus de dieta es fa generalment a casa? Quins sén els criteris que prevalen a
I’hora de fer els menus?

5.- Els nostres fills petits tenen alguna dificultat a I’hora de menjar? Quina és la nostra
manera de viure-ho? Quina resposta donem a la situaci6?

6.- Facilitem que els nostres fills aprenguin a cuinar?
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