TROBAR DEU EN LA VIDA

Dario Molla Llacer, sj.

Presentacio
Introduccio: De la relacid entre vida i experiencia espiritual

I. Proposta d'estil de vida per a ésser contemplatius en I'accid
1. El "subjecte” de I'experiencia espiritual que proposa Ignasi
2. Els contextos vitals que possibiliten tals "subiectos”

3. El "taranna vital" que genera I'experiencia de Déu en la vida

I1. Estructures de suport per a l'experiéncia de trobada

amb Déu en la vidal. Per qué parlar d"'estructures de suport"?

2. Son estructures de suport aquelles que ens permeten veure el fons de la nostra vida

3. Son estructures de suport aquelles que ens permeten ser senyors de la nostra vida

4. SoOn estructures de suport aquelles que fan desposseir de la nostra vida, deixar d'ésser-ne
nosaltres el centre



PRESENTACIO

L'abril de 1992 es va celebrar a Alaquas (Valéncia) un curs d'espiritualitat ignasiana el titol
general del qual era "Espiritualitat de la trobada amb Déu en el mon". Es va organitzar a
I'entorn de tres nuclis tematics: lI'oracio en la vida, desenvolupat per Santiago Thio; la vida
quotidiana com a lloc de trobada amb Déu, exposat per Josep M. Rambla; i un tercer, el
gue se'm va encomanar a mi, que versava sobre la practica del pregar en la vida i des de la
vida. Aguest quadern és la transcripcid, una mica més elaborada, de I'esmentada aportacio.

La meva pretensio fonamental va ser posar de manifest I'estreta relacio existent entre
experiéncia espiritual i vida quotidiana. Entenc que aquesta relacié és, per dir-ho d'alguna
manera, una relacid "circular": una espiritualitat comprova la seva validesa, es verifica i es
fa creible en el quotidia de la vida, i, a la vegada, els estils de vida condicionen radicalment
les possibilitats de I'experiéncia espiritual. Lluny d'allunyar-se, com s'ha pensat moltes
vegades equivocadament, espiritualitat i vida només arriben a la seva plenitud quan van
juntes.

La trobada amb Déu en la vida, essencia de I'espiritualitat ignasiana, no és, aixo no obstant,
una experiencia facil. No ve automaticament donada. Indicar i suggerir de quina manera
podem ajudar el sorgir i créixer d'aquest taranna espiritual, amb el qual Ignasi identifica la
maduresa de I'experiéncia de Déu (1), és un altre dels objectius d'aquest treball.



INTRODUCCIO:
DE LA RELACIO ENTRE VIDA | EXPERIENCIA ESPIRITUAL

A tots nosaltres ens sembla una afirmacié obvia i, per tant, d'innecessaria demostracio, que
qualsevol forma d'espiritualitat genera un determinat i concret estil de vida. Pero en aquest
treball es vol afirmar alguna cosa més: que l'estil de vida que algl viu condiciona
radicalment la possibilitat d'una experiéncia espiritual. Pot facilitar-la o pot impedir-la.
Una determinada manera de viure pot arribar a fer impossible I'experiéncia de Déu, mentre
que un altre genere de vida diferent pot posar-nos en la pista d'accés a I'experiencia de Déu.
O, sense anar tan a l'extrem, hi ha modes o situacions de vida que fan més facil
I'experiencia de Déu i d'altres que la dificulten. Ha estat assenyalat per diversos autors que
I'experiencia de Déu requereix unes "estructures de possibilitat" (Libanio), o unes
"estructures antropologiques” (Garcia Monge) (2).

Aixo que s'afirma de qualsevol espiritualitat s'afirma també, logicament, de la proposta
ignasiana d'espiritualitat: la de la trobada amb Déu en la vida. Aquest convertir la vida tota
en experiéncia de Déu, que és el repte que Ignasi ens planteja, té les seves propies
condicions de possibilitat, referides no solament a la interioritat, sind a la vida sencera de
la persona: hi haura modes de vida que facilitin el "cercar i trobar Déu en totes les coses”, i
d'altres modes de vida que, malgrat els esforgos "interiors” que es facin, el limiten o
impedeixen. Tot aix0, per suposat, sense caure en determinismes que ignorin que, a la fi, és
el Creador el qui "inmediate” obra amb la criatura, moltes vegades més enlla del que
aparentment donen de si les possibilitats humanes.

Quelcom de tot aixo és el que expressa Ignasi amb el seu concepte de "subjecte”. La nocid
de "subjecte™ ignasia fa referencia, basicament, a la idoneitat per a una determinada
experiencia espiritual (3). ldoneitat que no és tan sols capacitat intel.lectual o personal,
sind el conjunt més ampli de condicions personals i vitals que faciliten o dificulten
I'experiéncia de la trobada amb Déu, en el temps d'exercicis i també, fora del exercicis, en
la vida. Concepte aquest de "subjecte” que, a més, s'ha d'entendre dinamicament: en
positiu, ens anem fent "subjectes™; en negatiu, algl que ho ha estat es pot anar deteriorant
com a tal. L'anar-nos fent "subjectes™ per a I'experiéncia espiritual del trobar-nos amb Déu
en la vida és I'objectiu final al qual vol conduir-nos tota la pedagogia espiritual ignasiana.

Respecte de tot aix0 crec que és interessant una breu reflexié sobre el nimero 89 dels
Exercicis. Aquest nimero pertany a les "Addicions per a fer millor els exercicis i per a
trobar millor el que es desitja”, conjunt de normes molt concretes i molt "corporals” que
faciliten I'experiencia espiritual. Doncs bé, en aquest context, diu Ignasi: "... quan la
persona que s'exercita no troba encara el que desitja, aixi com llagrimes, consolacions,
etc... moltes vegades aprofita fer mudanca en el menjar, en el dormir i en altres maneres
de fer peniténcia...". Es un canvi en els modes de vida el que Ignasi proposa per tal de fer
possible I'experiencia de Déu que resulta dificil. Dit d'una altra manera: les dificultats de la
nostra vida espiritual el que ens estan replantejant moltes vegades no és sols la validesa
dels nostres "metodes” i/o "formes" d'activitat interior, sind que sOn sobretot una
interpel.lacio sobre la nostra manera de viure.

Carlos Cabarrus feia en el "Simposi Internacional de Psicologia i Exercicis ignasians”
celebrat a Salamanca el setembre de 1989 una polémica pregunta (que és ja no ta sols
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pregunta, sind afirmacio discutible...): "Per qué no ens canvien els Exercicis Espirituals?"
(4). Prescindint del caracter polemic de I'afirmacio de partenca, almenys quant a afirmacio
universal, m'interessa ara assenyalar la constatacio que "allo que veritablement impedeix
treure fruit dels Exercicis és la manca de certs requisits sense els quals no es pot fer res".

Entre aquests requisits —després d'al.ludir a algun de mes “interior" com la manca de
disponibilitat— n'esmenta d'altres que fan referéncia, substancialment, al mode o estil de
vida: la carencia de desafiaments com a persones i institucions, el no "viure" la formula de
I'Institut (que descriu el mode de vida concret que Ignasi vol per als jesuites), I'absencia de
vinculacié organica al mon dels empobrits... Per a acabar concloent: "...tot aix0 ens obre a
la necessitat d'un cinque requisit, que anomenariem la 'condicio de possibilitat' de poder
estar en disposicio d'escoltar I'Evangeli i de fer Exercicis espirituals. Mentre no
experimentem els dolors i sofriments dels germans, com a matriu d'una experiencia
espiritual i/o fenomen concomitant, no estarem en disposiciéo d'anim per a deixar-nos
modelar per I'Esperit de Jesus" (5).

Des de perspectives diverses, doncs, s'afirma la nostra hipotesi inicial: el mode de vida no
és solament una experiéncia espiritual, siné que és molt més: la mateixa condicié de
possibilitat d'aquesta experiéncia, un determinant decisiu del caracter d'agquesta
experiéncia.

Dit aix0, ja podem entrar en matéria. Ens preguntarem, en la primera etapa del nostre cami,
quina persona i quin mode de vida capaciten per a la vivéncia espiritual que Ignasi proposa
i a la qual a nosaltres ens agradaria accedir. A la segona etapa tractarem de les estructures
de suport que poden sostenir i enfortir aquest mode de vida i d'experiéncia de Déu.



I. PROPOSTA D'ESTIL DE VIDA PER A SER "CONTEMPLATIUS
EN L'ACCIO"

1. EL "SUBJECTE" DE L'EXPERIENCIA ESPIRITUAL QUE PROPOSA IGNASI

Els Exercicis Espirituals ignasians son, alhora, essencia de l'experiencia espiritual i
pedagogia per a arribar a la plenitud d'aquesta. En ells s'hi planteja tant 1"horitzé™ o meta
(cfr. "Contemplacié per a aconseguir amor"), com el procés que ens hi ha d'anar conduint.

Situats en aquesta dinamica, ens trobem al comencament del procés d'Exercicis, a les
"Anotacions" (EE. 1-20), amb un retrat-robot de I'exercitant ideal, retrat que és, al mateix
temps, punt de partenca i punt d'arribada. Les actituds i trets que s'hi dibuixen sén el minim
que Ignasi exigeix per a endinsar-nos en l'aventura; aquestes mateixes actituds,
consolidades i portades a la plenitud, son també el resultat del procés i les que permetran
de viure fora dels exercicis I'experiencia mistica de la trobada permanent amb Deéu. Les
actituds de fons de I'exercitant ideal, fetes quotidianes, son també les del jesuita ideal, les
del cristia ideal. Per aix0, en descriure, interpretant les "Anotacions”, I'exercitant amb
"subjecte™ per a "en tot estimar i servir sa divina majestat” (EE. 233).

Aquest "subjecte” és algu que ja ha pres la decisio de situar al seva vida en la dinamica de
la recerca i el compliment de la voluntat de Déu: "... entrar-hi... (als Exercicis) oferint-li
tot el seu voler i llibertat, per tal que sa divina majestat aixi de la seva persona com de tot
el que té se'n serveixi conforme a la seva santissima voluntat” (EE. 5); "... de manera que
la causa de desitjar o tenir una cosa o una altra sigui sols servei, honra i gloria de sa
divina majestat" (EE. 16). En aquest sentit és una persona magnanima, tal com la defineix
Sant Tomas d'Aquino: "aquell que té el coratge de comprometre tota la seva persona en
una empresa important que defineix substancialment la seva vida" (6). Ens trobem, doncs,
davant una persona que ha fet en la seva vida una opcio de fons per Déu, i que cerca de
viure d'acord amb ella.

La persona que vulgui trobar Déu ha de ser també una persona humil, capa¢ de reconéixer
gue s'endinsa en un terreny on, amb les seves soles forces, res no és possible i tot és
concedit: "...ens cal més reveréncia quan parlem amb Déu nostre Senyor, 0 amb els seus
sants, que quan ens servin de I'enteniment per a entendre™ (EE. 3); "una passa o dues
abans del lloc on he de contemplar o meditar, em posaré dret... considerant com Déu
nostre Senyor em mira, etc. i fer una reveréncia o humiliacié" (EE. 75). Es tracta, doncs,
d'una persona que és ben conscient que tant la postura inicial de recerca com la capacitat de
trobar, s6n dons que es reben i que s'escapen de les possibilitats humanes.

Suposat que Déu es manifesta i comunica moltes vegades a través de mediacions humanes,
gue no sempre son les inicialment previstes o esperades, sind en moltes ocasions molt
sorprenents, és necessari que la persona que vol trobar-se amb Déu sigui oberta a l'altre
com a mediacié de Déu, capac de dir i de deixar-se dir: "...tot bon cristia ha de ser més
prompte a salvar la proposicié dels altres que no pas a condemnar-la..." (EE. 22).

Mai no ha estat facil I'experiéncia del trobament amb Déu. Ja a I'Antic Testament se'ns
descrivia com a lluita esgotadora (Génesi 32,26-33). Es una experiéncia combatuda des de
dins i des de fora. Per aixo la persona que s'hi arrisca ha de ser algi amb capacitat de
resisténcia i lluita: "...véncer les temptacions...; resistir I'adversari, més encara... derrocar-
lo" (EE. 13); de domini sobre si mateix: "... posant-hi totes les forces, per tal de venir al
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punt contrari d'allo en qué esta mal inclinada...” (EE. 16); d'austeritat i distanciament
afectius: "...com més s'apartara de tots els amics i coneguts i de tota sol.licitud terrenal...”
(EE. 20)

Ignasi demana aixi mateix que sigui una persona compromesa amb la seva vida i amb el
present de la seva vida i les seves circumstancies concretes, realista, que no se n'escapi ni
endarrere (amb nostalgia), ni fugint endavant: "... prendre el fonament vertader de la
historia..." (EE. 2), "...Al qui pren els exercicis en la primera setmana aprofita que no
sapiga res del que ha de fer en la segona setmana..." (EE. 11); persones capaces de
I""ascética del present”, de "sentir i gustar" el que en cada moment és I'experiencia de la
seva vida, sense falses pretensions ni escapatories.

Entre aquests trets trobem també el que postula una persona unificada afectivament i vital,
en la qual els afectes i les coses se situen en el seu lloc adequat, en ordre: "... no tenint
I'enteniment dividit en moltes coses, ans posant tot el compte en una de sola —a saber, a
servir el seu Creador i aprofitar a la seva propia anima-..." (EE. 20).

Tot aix0 caracteritza, finalment, una persona lliure, capa¢ de: "...meditar i raonar per si
mateixa" (EE. 2), de "...usar de les seves potencies naturals més lliurement per a buscar
amb diligencia el que tant desitja..." (EE. 20).

Aixi doncs, i seguint Ignasi, hi ha una "estructura antropologica” possibilitant de
I'experiencia d'Exercicis, de I'experiéncia de sentir Déu en la propia vida i en la propia
historia. En la mesura que aquesta estructura es doni, i es doni més plenament, sera més
possible experimentar Déu en la vida; per contra, una carencia radical en aquesta
estructura, limitara o, fins i tot, arribara a impossibilitar I'experiéncia. L'espiritualitat
ignasiana postula com a condicié de possibilitat per a realitzar-se, persones subjectes
d'opcié personal, humils, obertes a l'altre, capaces de resisténcia i lluita, arrelades en la
historia, unificades interiorment, lliures. Aixo és el comencament o la fi? Totes dues coses:
en certa mesura s'ha de donar tot aix0 al comengament, 0, si més no, sense carencies
substancials; la pedagogia ignasiana, fidelment seguida, ens consolidara cada cop més
sobre aquest fonament.

Ara cal donar un pas enrere: de I'estructura antropologica a les condicions vitals que la fan
possible. Hi ha estils i ritmes de vida que fonamenten aquest tipus de persona; hi ha estils i
ritmes de vida en els quals és impossible que sorgeixin aquest tipus de persones. Els
primers estan fent possible I'experiéncia de Déu en la vida; els segons la limitaran o la
faran impossible. Ara ens hi referirem. Per aixo diem que hi ha contextos vitals que sén
possibilitants de I'experieéncia de Déu en la vida, perqué creen persones que en son capaces;
I contextos inhabilitants, perqué les persones que en resulten, per bona voluntat que de
vegades puguin tenir, o per moltes "practiques espirituals” o devocions que puguin
realitzar, no sén "subjecte” d'una tal experiencia.

2. ELS CONTEXTOS VITALS QUE POSSIBILITEN TALS "SUBJECTES"

Com deiem al comengament de les nostres reflexions, la concepcié ignasiana de "subjecte”
és una concepcio dinamica: es pot créixer i es pot minvar com a tal "subjecte”. | en aquest
creixement o minva el decisiu és I'estil de vida que es porta.

Un exemple de la meva experiencia vital durant uns quants anys en un centre de menors
amb problemes de marginacié social pot contribuir a aclarir aixd. Molts d'aquests menors
arribaven al centre amb unes pautes de comportament social deteriorades (agressivitat,
tendéncia irreprimible a I'engany, desconfianca, etc...). La manera d'educar-los en unes
noves pautes no és, per descomptat, el dels discursos o sermons, ni tan sols el de practiques
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aillades (de la mena que siguin): és el de situar-los en uns contextos vitals i relacionals
diferents en els quals experimenten que altres formes de comportament (no agressives,
d'acceptacio de l'altre, de sinceritat...) els son més idonies per a ésser felicos i aconseguir
els resultats que pretenen. Aixi, a poc a poc, van captant i interioritzant uns nous valors
personals, capacos de subsistir amb forca davant dels anteriors. El que cal canviar és el
context vital del menor, per tal que aixi pugui ser i actuar d'una altra manera (7). No
succeeix de manera molt diversa en el terreny en qué ara ens movem.

Quines caracteristiques hauria de reunir, doncs, aquest context vital que, a poc a poc, ens
vagi habilitant com a "subjectes” capacos d'experimentar Déu en la vida? N'assenyalo
algunes, fins i tot amb senzills exemples que poden contribuir a identificar-les en la vida.

Es tractaria, en primer lloc, d'un estil de vida en el qual I'opci6é fonamental que algi ha fet
no es vegi permanentment posada entre parentesis, qlestionada o sotmesa a prova. De les
grans opcions de fons que prenem en la nostra vida no se'n fa gairebé mai rendncia
explicita. ElI que, en la majoria dels casos, ocorre és que amb els fets quotidians les
desmentim i els treiem forca. O les afirmem i consolidem. Hi ha una curiosa intuicio
ignasiana en el llibre dels Exercicis que va en aquesta linia. Em refereixo a les "Regles per
a ordenar-se en el menjar" (EE. 210-217). Sén regles que es refereixen a un aspecte ben
concret, quotidia i, aparentment sense importancia, de la vida. EI que és curids no és sols el
fet que Ignasi les posi, sind a més on les posa: just al final de la Tercera Setmana en la qual
I'exercitant ha contemplat, ni més ni menys, que la Passio de Crist. Sembla que Ignasi ens
vol dir d'una banda que aquests aspectes tan banals son més importants del que podem
pensar, i d'altra que les maneres de moure'ns en el quotidia son moltes vegades el terreny
on es juga la nostra adhesi6 radical a JesUs i la veritat dels nostres bons proposits.

Pensem, per exemple, en el mon de les relacions socials, amistats, vacances i esbarjos... de
molts dels qui 0 han fet vot de pobresa o afirmen solemnement la seva "opcié pels pobres™:
suposa un desmentiment i una debilitacié permanent d'aquesta suposada opci6 radical. |
també es troben exemples ben patents d'aixo en la vida politica i social del nostre pais... En
positiu, les "activitats pastorals" que realitzen els religiosos en formacid, o les practiques
de les diverses formes de voluntariat social que puguin realitzar estudiants o professionals
tenen el seu principal valor per a la propia persona, a part el servei prestat a l'altre, com a
elements de confirmacio i enfortiment de I'opcid vital.

Es necessari també un estil de vida en el qual es faci visible, temporal, que el valor Déu
ocupa un lloc en la meva vida. No pot ser que quelcom que dic que és el més decisiu per a
mi no ocupi un minut del meu dia. SOn necessaris espais i temps per recongixer com Déu
va passant per la meva vida, per a mantenir viva i fresca la memoria del seu afecte per mi.
Aquest és el valor que ja, per ella mateixa, té l'oracid, al marge dels seus continguts o
"resultats”: que jo em faig patent que Déu es dimensié decisiva, clau de la meva vida. En
aquesta linia s'ha de situar I"'examen” ignasia, en el qual el prioritari i primer no és
preguntar-me que he fet jo, sind qué va fent Déu en mi i en la meva vida. La reiteracio
d™examens" que Ignasi proposa té aixi sentit com a permanent atencio a lI'obrar de Déu; no
es tracta d'un enfados 0 masoquista exercici de recerca dels meus pecats. La importancia
que Ignasi dona a I"examen" (sempre estava disposat a dispensar de l'oracio els seus
companys enfeinats, per0 mai no els volia dispensar de I'examen), ens fa conscients de
com és d'important mantenir viva la consciencia que Déu esta passant per la meva historia.

Cal aconseguir també un estil de vida de finestres i portes obertes a l'exterior, per on es
puguin escolar amb freqlencia altres aires... L'aire fresc de I'altre, d'allo altre, d'allo distint,
d'allo distant, d'allo alternatiu... Perqué, com s'ha dit preciosament, I"'altre és la metafora
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de Déu" (8). Les plantes per a viure necessiten no sols rec, aigua, sin6 també ventilacio,
aire... Moltes "plantes™ espirituals no moren per manca de rec o aigua (oracid, conreu de la
interioritat...), sind per manca d'aire, de contacte amb I'exterior, amb el mon de fora, amb
una altra realitat... Anar més a peu, en metro o en autobus que en "el meu" cotxe pot ser un
lloc d'increible fecunditat i riquesa per a I'experiencia espiritual i de trobada amb Déu.

Fer cua com un més, fou el context de I'experiéncia en qué Jesus va rebre la seva missio de
I'Esperit (Lluc 3,21-22 i paral.lels): només els privilegiats no "suporten™ cues...; per aixo no
descobreixen les necessitats humanes que els converteixin del seu privilegi. No sén molts
cops els "blindatges" de les nostres cases (des de les reixes fins al contestador automatic
del teleéfon) blindatges de les nostres vides? Doncs bé, tot blindatge, tota armadura, treu
Ilibertat, mobilitat, disponibilitat per fer la voluntat de Déu... (1 Samuel 17,38-40).

Un estil de vida en el qual sigui jo qui marqui el ritme de les coses, i no siguin les coses les
gue em marquin el ritme a mi. En el qual, com també s'ha afirmat licidament, el decisiu no
sigui l'agenda, sino el projecte vital (9). En el qual es sigui, en expressio ignasiana, "senyor
de si" (EE. 216). Per aqui trobem una de les pistes (no I'inica) per a redescobrir el sentit
actual de l'austeritat: amb ella afirmo que séc jo qui disposa, qui marca el ritme; que les
meves necessitats son afirmades per mi i des de dins, no per altres i des de fora; que les
coses que jo posseeixo atenyen el seu maxim valor i rendabilitat quan es comparteixen

(10).

Es tracta aixi mateix d'aconseguir un estil de vida marcat per I"'ascética del present™: pel
compromis amb el meu present concret (desti, treball, comunitat, familia...), sense cercar
de fugir ni cap al passat, ni cap a un futur que és somni, ni cap a un cel o enlaire 0 més
enlla que és evasio. Es aquest present el do que Déu em fa ara, i és en aquest present on Ell
se m'acosta per a trobar-me i ser trobat: fugir del present és, doncs, fugir de Déu, encara
gue em sembli que vaig cap a llocs més "sagrats" on penso que "segurament” el trobaré. La
vida és sempre do de Déu, encara que en ocasions aquest do no sigui dolg com una capsa
de bombons... Pero jo no valoro la capsa de bombons o la medicina amarga, sin6 lama i el
cor que me les donen.

En aquest estil de vida que pretén acollir lI'afecte quotidia de Déu, hi ha d'haver,
necessariament, capacitat d'acollida afectiva. Es a dir, ha de ser un estil de vida en qué es
possibiliti el desenvolupament d'una afectivitat gran i sana. La repressio o la mutilacio de
les possibilitats afectives d'una persona és també repressio i mutilacié de les possibilitats
de la seva trobada afectiva amb Déu... No es tracta de reprimir ni mutilar..., sino
d"ordenar" (EE. 21), de col.locar en el seu lloc. Moltes vegades et trobes amb persones
suposadament o oficial "celibes” (o millor, simplement, solteres?) incapaces per a
I'experiéncia de l'amistat humana: certament en aquestes condicions no es pot sentir
I'experiencia fundant de tot celibat: la de sentir-se personalment i extraordinariament
estimat/da per Jesus. Els contextos vitals incapacitants del desenvolupament de I'afectivitat
humana son també incapacitants de I'experiéncia de I'apropament amords de Déu.

Per acabar, cal dir que tampoc s'arribara a ser "subjecte” ignasia de I'experieéncia de Déu en
el quotidia si no es viu en un context vital en qué hom se senti estimulat a prendre
decisions, a assumir responsabilitats de l'ordre i magnitud que siguin, a controlar
personalment els processos de la meva vida. Perqué Déu només entra en relacid6 amb
I'hnome o la dona en I'ambit de la Ilibertat, no sols suposada, sind exercida. Fora d'aquest
ambit de llibertat pot haver-hi una altra cosa, pero no relaci6 personal amb Déu. | aixo ens
remet, per exemple, a un profund questionament de formes de vida cristiana (religiosa, en
moviments o institucions...) en qué no hi ha "espais" de decisié personal. L'absencia
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d'aquests espais impossibilita la preséncia de Déu, perqué "on hi ha Esperit del Senyor, hi
ha llibertat” (2 Corintis 3,17). I, consegientment, on no hi ha llibertat no hi ha entrat
I'Esperit del Senyor.

3. EL "TARANNA VITAL" QUE GENERA L'EXPERIENCIA DE DEU EN LA VIDA

Fins ara hem descrit el moviment experiencia de Déu-vida basicament en una direccid: la
de l'estil de vida que fa possible I'experiencia de Déu en el quotidia. Per0 aquesta
experiéncia de Déu, en un moviment circular, ens remet de nou a la vida, i aixi com l'estil
de vida condiciona I'experiencia espiritual, aquesta Gltima provoca un "taranna vital" que
és, a un temps, conseqieéncia i verificacié de la seva autenticitat. Dit d'una altra manera, hi
ha uns "indicadors™ externs, objectius, la preséncia dels quals em permetra de pensar en la
veritat de I'experiéncia interior de la persona que els té. I I'abséncia dels quals ens ha de fer
sospitar i preguntar-nos si no hi ha alguna forma d'autoengany.

Amb brevetat, vull subratllar simplement tres pistes indicadores i definidores d'un auténtic
"contemplatiu en l'accid”.

Es una persona I'existéncia de la qual és existencia integrada, unificada...: en la qual tots
els instruments de la vida toquen la mateixa simfonia, sota la batuta de qui sap ser-ne
director. Una persona que cerca una sola cosa a través de tots els esforcos i afanys
quotidians: "...per tal que totes les meves intencions, accions i operacions siguin purament
ordenades al servei i lloanca de sa divina majestat™ (EE. 46). Ignasi sintetitza aixo en una
preciosa expressié que trobem a les Constitucions de la Companyia de Jesus: "Estimant-lo
en totes, i totes en EIl" (Constitucions, 288). Expressid que, en la seva primera part, fa
referéncia a la motivacid de fons per la qual sempre em moc (EE. 388), que és motivacid
de recerca de la voluntat de Déu, de resposta amorosa al seu afecte. | en la seva segona part
és referéncia a aquesta transparencia de la creacio, a aquesta capacitat de descobrir en totes
les criatures i esdeveniments, el Senyor d'ella que per mi "treballa i labora™ (EE. 236).
L'experiéncia de Déu en la vida produeix un moviment integrador i harmonitzador.

Aquesta experiencia suscita, a més, una actitud que podriem anomenar de "disponibilitat".
Disponibilitat en un doble sentit: un permanent estar disposat al servei que Déu em va
demanant en la vida (EE. 179) i un estar "indiferent” (EE. 23), no agafat a les coses,
persones o situacions. Perqué qui té l'experiéncia de Déu en la vida experimenta molt
fondament que Déu és sempre nou, que és un Déu que no deixa que ens intal.lem, que ens
obliga freglientment a sortir de la nostra "terra", i experimeta que I'important no és la terra,
sind el Déu que ens la dona. Qui té I'experiéncia de Déu en la vida experimenta també que
Ell és I'Gnic Senyor de la nostra vida, I'Gnic capa¢ de donar sentit; i que, per tant,
I'experiencia de sentit, de felicitat, no esta vinculada a cap concret, sind a aquest concret en
el qual aqui i ara experimentem la presencia de Déu. La disponibilitat brolla, doncs, de
I'experiencia de I'amor mutu: no és un exercici voluntarista, de rendncia cega, sind que és
la seguretat de qui se sent estimat amb l'afecte i la saviesa immensos de qui, com deia
Teresa de Jesus, "sabem que ens estima".

Un tercer tret al qual Ignasi donava una peculiar importancia per a discernir la veritat d'una
experiéncia espiritual és I"abnegacid": "... després afegi que de 100 que es lliurin a
llargues oracions i penitencies, la major part cauran en grans inconvenients: es referia
sobretot el Pare a la duresa de judici; per aixo el Pare posava com a fonament de tot la
mortificacid i abnegacio de voluntat” (11). Una abnegacio la definicié ignasiana de la qual
és el "sortir del seu propi amor, voluntat i interés" (EE. 189). Significa que ja no séc jo el
centre de la meva vida, sind que el centre es troba fora de mi.



Abnegacio que és, en la vida corrent i diaria, quelcom tan contracultural per a la nostra
época com la gratuitat. Viure des de i en gratuitat. Gratuitat que vol dir que no faig les
coses per a 0 perque me les agraeixin, em recompensin, m'alabin, sin6 amb la generositat
que em dona el sentir-me previament estimat. Gratuitat que significa capacitat de resistir i
de continuar essent-hi quan hi ha menyspreu, oblit, desconsideracid. Gratuitat que significa
no viure obsessionat per I'éxit o el triomf, sind pel servei i la necessitat. Qui té I'experiéncia
ignasiana de Déu en la vida és actiu, generos en el servei, constant en I'amor, desinteressat
en la seva relacié amb els altres. Es a dir, abnegat.
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Il. ESTRUCTURES DE SUPORT PER A LA TROBADA AMB DEU EN
LA VIDA

1. PER QUE PARLAR D'""ESTRUCTURES DE SUPORT""?

L'experiencia de la trobada amb Déu en la vida, les condicions de possibilitat vital de la
qual hem descrit a la primera part, és una experiencia possible, pero no facil. En totes dues
coses insisteix Ignasi: en el fet que es dona, pero en el fet que cal posar-hi les condicions
perque es doni.

No és una experiencia facil per dos motius. El que salta a la vista en el nostre mon, el que
se'ns imposa, €s més l'evidencia de I'abséncia de Déu, que el de la seva presencia. El nostre
mon és opac per traspuar la proximitat de Déu. Moltes vegades se'ns convida a la negacid
de semblant hipotesi. S6n molts els qui diuen que experimentar Déu en el quotidia és una
pretensio vana: tant els qui s'entesten a situar-lo més enlla del mén, com els qui afirmen
que és impossible trobar qui no és.

Fins i tot quan ja portem molts anys ficats en dinamica d'espiritualitat ignasiana tampoc
notem la soltesa en aquesta experiencia, continua sense resultar-nos massa habitual. Ens
continua resultant més facil trobar-lo en el recés, en la soledat, en I'allunyament del
quotidia... Continua havent-hi un seguit de zones de la nostra vida, en les cose personals i
en les socials, on sembla que resulta més dificil aquesta experiéncia de la trobada amb
Déu: I'afectiu, el moén dels conflictes, la gestié dels assumptes quotidians... | sén zones
decisives.

Ignasi continua empenyent-nos tossudament i ens diu que "ens hi disposem", que si ens hi
disposem el Senyor ens ho concedira. Aquest disposar-nos son les "estructures de suport”
(expressio de Libanio) que podem posar de la nostra part per ajudar aquesta experiéncia no
facil, pero possible, necessaria i joiosa.

2. SON ESTRUCTURES DE SUPORT AQUELLES QUE ENS PERMETEN VEURE
EL FONS DE LA NOSTRA VIDA

Es important que ens habituem a mirar la vida amb la mirada de Déu, amb els ulls de JesUs.
Es la invitacio que Ignasi ens fa en la meditacio de I'Encarnacié (EE. 102, 106). Es aquesta
una mirada universal, més enlla dels limits del nostre estret entorn; una mirada sensible al
dolor i al sofriment i, per aix0, generadora de misericordia; una mirada capa¢ de descobrir
els signes d'esperanca que, moltes vegades sense brillantor, existeixen també en el nostre
mon i en la nostra vida. L'Encarnacié per a Ignasi comenga amb una mirada. Per aixo és
tan important per a la nostra vida aprendre a mirar fins al fons, sense quedar-nos en les
aparences o a la superficie. Perqué aquesta mirada ens fara sensibles a la presencia de Déu.

Queé pot ajudar o facilitar aquesta mirada profunda sobre la historia, la del mon i la nostra?

Ens hi pot ajudar tot allo que ens estimuli a fer "memoria” de Jesus, que és memoria de
I'amor incondicional de Déu per nosaltres i per tots els homes: I'eucaristia (el "memorial”
per excel.lencia), l'oracié formal, la vivéncia eclesial, l'experiéncia de comunicar i
compartir la fe amb altres... Recordar que la historia és estimacio de Déu a I'home ens
ajuda a descobrir l'estimacio en la historia d'ara mateix. De la memoria neix la confianca
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(El "sé de qui m'he refiat" de Pau), i de la confianca neix la disponibilitat i el servei.

m

Una ajuda que Ignasi estima molt és la permanent ajuda de I"'examen” o oraci6 sobre la
vida. Examen que, com ja hem dit anteriorment, no ha de ser tant la pregunta pel que jo he
fet, com la pregunta pel que Déu va fent en la meva vida. De contemplar I'actuacié de Déu
brolla, molt espontaniament, la consciencia de la nostra petitesa i de la nostra pobra
resposta al seu afecte. Per a Ignasi I'examen té un paper decisiu a I'hora de configurar per
dins el taranna del "contemplatiu en l'acci@": veient permenentment la preséncia amorosa
de Déu en persones, esdeveniments, criatures hom arriba fins i tot a sentir-se aclaparat per
la quantitat i qualitat d'aquesta preséncia.

Una altra ajuda important per a aquest mirar la vida en la seva profunditat es, sens dubte,
I'acompanyament. EIl posar davant d'una altra persona, amb sinceritat, el que és la meva
vida, i deixar dir i escoltar l'altre, que és també mediacio il.luminadora de Déu, que em
descobreix matisos i perspectives que jo no he estat capac de descobrir. Hi ha, penso, una
doble manera d'acompanyament: un acompanyament que podem anomenar
acompanyament "en curt"”, directe, quan, amb la freqliencia que sigui, jo vaig contrastant la
meva vida amb una altra persona. Pero hi ha també una altra forma d'acompanyament: el
gue podem anomenar “"en llarg" o indirecte, que és I'acompanyament que rebem dels
nostres companys de cami, dels testimonis privilegiats que ens expliquen, d'una manera o
altra, la seva experiéncia... Un exemple clar, el més conegut, d'aquesta forma
d'acompanyament es l'anomenada "lectura espiritual”, que Ignasi recomana ("molt
aprofita") en els mateixos Exercicis (EE. 100), a partir de la Segona Setmana. Totes dues
formes d'acompanyament poden donar-se simultaniament, pero quan la primera, per les
circumstancies que siguin, no és possible o resulta particularment dificil, la segona ha
d'intentar mantenir-se i pot ser un element d'ajuda particularment decisiu.

El discerniment és un altre apropiat i ignasia instrument per a descobrir el que Déu ens va
ensenyant en la vida. El discerniment té un doble vessant: com a sensibilitat i com a
activitat. Un exemple penso que pot il.luminar el que wvull dir: un tastador de vins
experimentat distingeix simplement amb l'olfacte, a distancia, sense dificultat, un vi bo
d'un de dolent; aix0 no obstant, per a qualificar entre dos vins bons ja li cal tastar i emprar
les seves técniques propies. Discerniment com a sensibilitat és la capacitat quasi instintiva,
I'olfacte, per a detectar allo que "fa olor d'evangeli”. Discerniment com a activitat és
I'esfor¢ que s'ha de fer moltes vegades per a distingir on és —entre coses totes elles
aparentment bones o indiferents— la voluntat de Déu. La preséncia de Déu en la vida hi ha
ocasions, persones, circumstancies... en les quals "s'olora"; perd moltes altres vegades ens
cal aplicar totes les nostres tecniques per no ser enganyats per I'aparent. Perqué no sempre
el vi més ben presentat o etiquetat és el de millor qualitat.

3. SON ESTRUCTURES DE SUPORT AQUELLES QUE ENS PERMETEN SER
SENYORS DE LA NOSTRA VIDA (EE. 216)

Quan Jesus diu a I'evangeli de Joan allo de "ningu no em treu la vida, soc jo qui la dona”,
esta dient una gran veritat perqué Jesus és, autenticament, senyor de la seva vida, perqué és
plenament lliure. No es déna allo que no es té, nomes es dona en la mesura en qué es te. |
poder donar la vida, com Jesus, exigeix que no ens I'hagin presa, que sigui realment nostra.
Per aqui hem de trobar el sentit profund de I'ascesi cristiana: fer-nos Iliures i senyors de la
nostra vida per a donar-nos plenament.

Hi ha dos passatges biblics que ens poden il.luminar i suggerir en aquest camp. EI primer
és el ja esmentat de David davant Goliat (1 Samuel 17): David necessita despullar-se de
cuirassa i armadura per tal de sentir-se lliure i poder complir la missi6 que Déu li
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encomana en favor del seu poble; i és la confianga nascuda de la memoria de la seva propia
historia la que li déna aquesta capacitat de despullar-se davant I'astorament de tothom: "El
Senyor, que m'ha alliberat de les urpes del lled i de les urpes de I'6s, m'alliberara de les
mans d'aquest filisteu". EI segon text que vull esmentar és el conegut himne cristologic de
la carta als Filipencs (2,5-11): "es despulla de tot... per fer-se un de tants". Es despulla per
fer-se solidari, perqué ens va voler salvar des de I'apropament i la solidaritat; i és despulla
de coses bonissimes, "del seu rang" de Déu... El primari no és despullar-se, sind ser lliure o
ser solidari. Pero ésser auténticament lliure o solidari passa moltes vegades per despullar-
se. L'ascesi cristiana no es fi en ella mateixa: és mitja que possibilita que no quedem
atrapats per les coses, sind que arribem a través d'elles al seu Senyor.

Aquesta ascesi neix, si és cristiana, de I'experiencia de descobrir i experimentar I'estimacio
de Déu per mi en la vida. Aquesta experiencia m'impulsa a una resposta, a un desig
d™estimar i servir en tot" (EE. 233). Quan vaig a posar en marxa aquesta resposta sento
moltes vegades els Iligams que em frenen, que em redueixen lI'impuls, que em prenen
radicalitat... i treballo per deslligar-me, per ser lliure per a caminar amb prestesa, sense
llasts, a la trobada amb el Senyor de la vida, que m'espera en tots i cadascun dels meus
germans. El servei als homes, especialment als pobres i petits, és lloc privilegiat per a
trobar-me amb Déu: l'ascesi és disposar-se perque aquest servei sigui el més generos, el
més radical, el més permanent possible. Deixar de cercar-me a mi per a trobar l'altre i en
I'altre ser abastat per Déu.

L'ascesi, doncs, adquireix aquest sentit fonamental de capacitar-nos per a ser abastats per
Déu. Sentit que és complementari dels altres que li dona la tradicio cristiana: com a
necessaria resistencia davant el mal que amenaca la nostra plenitud de vida, tant des de
dins de nosaltres mateixos, com des de fora; com a mitja d'ordenar els nostres afectes de tal
manera que siguem plenament disponibles per a Déu i consequiients amb les nostres
opcions; com a afirmacié real, concreta i visible del senyoriu de Déu sobre les nostres
vides: Ell és el Senyor i no podem permetre que les coses se'ns converteixin en petits idols,
que, a poc a poc, s'envalenteixen i ens demanen més camp d'actuacio i preséncia; com a
signe corporal i visible que vivim, o volem viure, una vida "nova", un altre estil, uns altres
valors...

Quines formes pot adquirir avui aquesta ascesi necessaria per a trobar-nos amb Déu en la
vida i, particularment, en el servei als germans? N'indico només algunes.

Ascesi avui és ser capag, fer un esforg, per mantenir un ritme de vida huma, amb espais i
temps per a dimensions i valors que no soén importants en la nostra societat, pero que per a
nosaltres si que en son: la pregaria, el dialeg gratuit, la contemplacidé assossegada, el
silenci...

El control de les nostres necessitats des de dins de nosaltres mateixos; el control de les
nostres maneres de satisfer-les sense moure'ns per condicionaments externs i extrinsecs a
nosaltres mateixos; la manera solidaria de respondre a les nostres necessitats... Tenir clar
en la nostra teoria i en la nostra practica que "no tot és necessari" i que, fins i tot en el
camp d'allo que és necessari, no sempre es necessari el millor. Abstinencia és la paraula
emprada en la tradicié espiritual cristiana per anomenar aquest senyoriu sobre les nostres
propies necessitats i aquesta necessaria solidaritat amb els altres també en satisfer les
nostres necessitats.

També és un lloc de la nostra ascesi el ser capacos de mantenir amb constancia una relacio
espiritual i una vivéncia de fe en els "temps durs”, en I"'hivern”. Anar més enlla de la
sensibilitat com a criteri d'experiéncia espiritual. Tenir caracter per a afrontar desolacions i
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sequedats.

La manera d'encarar el sofriment, la malaltia, la disminucié o péerdua de les nostres
capacitats personals, I'oblit, el menyspreu, la poca consideracid per allo que fem... Assumir
tot aix0 amb maduresa, sense victimismes ni lamentacions, sense ressentiment ni
disminucio del nostre afany de servei, també és ascesi.

Moltes vegades convertim el nostre pressumpte “"afany de servei”, més que en servei
auténtic, que és resposta a les necessitats dels altres, en "demostracié de les nostres
habilitats”. Fem el que volem, creiem que o ens agrada fer, sense preguntar-nos massa si €s
aixo el que és més necessari per a l'altre, el que realment el pot ajudar. Ens importa més
quedar bé o resoldre les nostres culpabilitats i males consciéncies que realment respondre a
I'altre, sobretot quan respondre a l'altre i a la seva necessitat és més costds, menys brillant o
espectacular. Posar sempre les necessitats de I'altre com a criteri d'actuacio, per damunt
dels meus plans, intencions o habilitats, €s ascesi.

En definitiva, cap forma d'ascesi és tan cristiana com l'atencié preferent al debil, al
rebutjat, a I'incomode, a l'insuportable, al qui fracasa i no aprofita, al que no agraeix, al
pesat, al que els altres menyspreen... En ells, els "sense aspecte atraient, menyspreats i
evitats dels homes, acostumats als sofriments, davant els quals s'oculten els rostres,
menyspreats i desestimats..." (Isaies 53,2-3), ens espera el nostre Déu per a trobar-se amb
nosaltres i salvar-nos. Pero calen moltes rendncies i molta llibertat per a emprendre un
cami com aquest en I'ambient i mon de valors que viu la nostra societat.

4. SON ESTRUCTURES DE SUPORT AQUELLES QUE ENS FAN DESPOSSEIR-
NOS DE LA NOSTRA VIDA, DEIXAR D'ESSER-NE NOSALTRES EL CENTRE

"...perqué cada u ha de pensar que tant s'aprofitara en totes les coses espirituals (i, per tant,
també en aquesta "cosa" que és trobar Déu en la vida), quan sortira del seu propi amor,
voluntat i interes” (EE. 189). Per tal de trobar Déu en la vida, cal sortir d'un mateix, deixar
d'ésser hom el centre de si mateix. Per tant, seran també estructures de suport, ajudes per
aquesta experiencia, aquelles que ens facin "sortir", descentrar-nos".

Hi ha realitats a la vida que, per la forca, sense que nosaltres les haguem buscat ni les
volguem, ens fan sortir de nosaltres, ens descol.loquen... Pero aqui no es tracta d'aixo, sin6
de dinamiques que nosaltres voluntariament podem introduir en la nostra vida i que, de per
si, preses seriosament, ens "descentren™ molt profundament, i ens deixen molt a punt per la
trobada amb Déu. Vull esmentar-ne només dues, per la seva importancia especial.

La primera és la dinamica o experiéncia de comunitat. Viure a fons l'experiencia de
comunitat i prendre-se-la seriosament, amb tot el que comporta d'interpel.lacio, de
sensibilitat davant l'altre, de servei gratuit, de suport al debil, és una privilegiada dinamica
de descentrament, perque va situant progressivament els altres en el lloc privilegiat de la
nostra vida. | situant alli els altres, hi estem situant Déu.

La segona és I'apropament fisic i vital als pobres d'aquest mon. Un apropament que és un
do i una gracia, que moltes vegades no esta a la nostra ma, perd que podem i hem de
demanar. Ho fem? Cada vegada que demanéssim pels pobres, hauriem també de demanar
pel nostre apropament a ells.

L'apropament als pobres del mon ens treu radicalment de les nostres mentides, de les
nostres autosuficiencies, de les nostres certeses i seguretats: ens fa sentir impotents,
cobards, limitats, ignorants... ens evangelitza perqué ens canvia el cor. Es una
evangelitzacié els més dels cops callada, perd d'una insospitada profunditat i forca. | ens
fem capagos aleshores de descobrir —tantes i tantes vegades!- la senzilla veritat de
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I'evangeli, la senzilla presencia del Déu que els nostres muntatges i riqueses han amagat:
"Beneit siguis, Pare Senyor de cel i terra, perqué si has amagat aquestes coses als savis i
entesos, les has revelades a al gent senzilla; si, Pare, beneit siguis, perque aixo t'ha semblat
bé" (Mateu 11,25-26). Tantes vegades no trobem Déu en la vida, perque hi anem de "savis
I entesos”, perqué no deixem que I'experiéncia dels pobres d'aquest mon ens despulli i ens
faci senzills.

Hi ha un moment dels Exercicis on Ignasi fa una aplicacié concreta d'aquest "quant sortira"
del nimero 189. Apareix a les regles que dona a I'almoiner, perque en la seva activitat de
donar almoines actui amb els criteris basics d'Exercicis: "... que tant com pugui se'n retalli
i disminueixi, i s'acosti al nostre suprem pontifex, model i regla nostra, que és Crist nostre
Senyor" (EE. 344). Sortir d'un mateix, descentrar-se, és identificar-se amb aquest JesUs
"pobre i humil®, que és el punt de trobament ple entre Déu i la vida humana. Fer-se amb ell
pobre i humil és cami segur per a experimentar Déu en el més profund de la nostra vida.
Tota la resta no sén més que dreceres que serveixen si ens condueixen a aquest unic Cami,
per al qual Ignasi camina al llarg de tota la seva vida i per al qual va arribar a ... sempre i
a qualsevol hora que volia trobar Déu" trobar-lo (12).
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